
Школа Отд./корп День 11/6/2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре,соус 250 30.00 223 0.1 2 72

гор.напиток Компот из сухофруктов 200 8.00 127 0.3 0 35
хлеб Тефтели 100 30.78 145 6 9 7

Хлеб  пшеничный 120 5.80 156 8 1 50
Салат из капусты 100 19.81 89 1 0 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

-


