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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA
[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHYIO HAITPABICHHOCTb.

I[aHHaH nporpamMmma CIy>KUT IJIs1 OpraHu3alun BHeypo‘lHOﬁ JACATCIIBHOCTH MJIaAIINX
IMIKOJBbHHUKOB.

[ToaBuxkHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK KM3HU PEOEHKA, ICTOUYHUK PATOCTHBIX AMOIIHH,
00JIa a0l BEJIMKON BOCIIUTATENBHON CUIIOMN.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJIAIOTCSA OAHUM U3 TPAAULMOHHBIX CPEACTB NEAAroruku. B urpax spko
oTpakaercs o0pa3 KU3HU JIIOJEH, UX OBIT, TP/, IPEICTaBIEHUE O YECTH, CMETIOCTH, MY>KECTBE,
xKenaHue 001aaTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BRIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JBMKEHUI.
[TposIBIIATE CMEKANKY, BBIAEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIIYMKY, HAaXOJYUBOCTH, BOJIIO, CTPEMIICHHE K
mooene.

[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHUECKOT0, 3CTETUUECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIHUTAHUS JeTel. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31aI0TCS YMOLIMOHAIBHO TI0JI0KUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHUECKUX YYBCTB: J1I0OBU K PojuHe, €€ KynbType U Haciaeauto. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroIux (pakropoB reTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [lonBuxHble
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO IBUTATEIILHON KOOPAWHAIMH, MBIIIICYHOMN
aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUATHE MUPA, HA MOJTyYeHHE
MIOJIOXKUTENBHBIX IMOLIMM.

IIo COACPIKAHNIO BCC IMOJABUKHLBIC UT'PbI KIIACCHYCCKHU JITAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBL
JACTAM.

Urpsl npeaiecTBYOT TPYA0BOU AesTeNbHOCTH peO€HKka. OH HauMHAeT UrpaTh J10 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIINE TPYAOBbIE MPOLIECCHI.

HpaBI/IJ'IBHO OpTraHU30BaHHLIC MTOABHUYKHBIC UT'PhI JJOJIKHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BJIHNSHHUEC Ha
pOCT, pa3BUTHE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBA30YHOTO anmnapara, MbIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKEe MPAaBUWILHON OCaHKU JeTeil. biarogaps sromy GoJibilioe 3HaUYe€HHE PUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nMyHbIC KPYIMHBIE ¥ METKHUE MBIIIIIBI TENA.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJIAIOTCS JTYYIIMM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OTJbIXA I10CJIE HAIPSKEHHOU
YMCTBEHHOU palboThl. IrpoBas nesTeIbHOCTh pa3BUBAET U YKPEILISET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIECHHIO 3/10pOBbs. [|BHKEHUS, BXO/SIINE B ITOIBUKHBIE UTPHI,
10 CBOEMY COJIEpPKaHUIO U (POpME OUEHb MTPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHATHBI U JIOCTYITHBI
BOCITPUATHIO U BBIITOJTHEHUIO.

B HUrpax 3aHUMAarOureCs YIupaxKHsOTCA B XO,Z[L6C, MPpbDKKAaX, MCTAHUW U HE3AMCTHO JIs1 CaMUX
ce0s OBJIAJICBAIOT HABEIKOM OCHOBHBIX JBM)KCHHH.

yﬂy‘-II_HaCTCSI o61ua;1 KOOpAUHAIWA HBHX(GHHﬁ, Ppa3BUBACTCA CIIOCOOHOCTH eJICHAIpPaBJICHHO
BJIaACTh CBOMM TCJIOM B COOTBCTCTBHU C 3a;laqel71 " IpaBUJIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBII IBUTATEIbHBINA OMBIT U XOpoIuas oluias Gpundeckas MOArOTOBKA CO3/1AI0T
HE0OXO0UMbIE IPENOCHUIKY IJIsl TTOCIEeNYIOIIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

LleHHOCTDH MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.



CogepxaHuie Urp 000ramaeT npeACcTaBIeHNUE U aKTHBU3UPYET HAOIIOAATeTbHOCTD, MBIIIUICHUE U
BHUMaHUE, Pa3BUBACT MMaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOPAXKECHHE.

WrpoBasi 1eATeNbHOCTD BCErja CBA3aHa C pellieHUeM ONpeIeEHHBIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHUEM
OTpeNIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0ICHUEM PAa3HOTO POJA TPYAHOCTEH U MPETIATCTBHIA.
[TpeononeHue NpensaTCTBUM yKpEIUIIeT CUTy BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPAKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HACTOMYMBOCTh B IOCTUKEHUU 1I€JIH, BEPY B CBOU CUJIBI.

AKTYaJILHOCTD JAHHOW NPOTrPAMMBI B TOM, YTO IMOABUKHBIE UTPHI ABJISIOTCS BaXKHEHIIUM
CPEICTBOM pa3BUTHS (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MJIQIIINX [IKOJILHUKOB, OJTHUM U3 CAMBIX
JTHOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH JeTeil JTaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTp JIEkKAT
dbuznyYecKre yIpaKHEHUs, IBYKCHHUS, B XO/C BBITIOJHEHUS KOTOPBIX YIaCTHUKH MTPEO0ICBAIOT
P IPENSATCTBUM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTH ONpeAeEHHOM, 3apaHee MOCTaBJICHHOM 1IeTH.
bnaronaps 601b1110My pa3HOOOPA3HUIO COAEPIKAHUS UTPOBOM AEATEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PELICHUIO BXKHEHIIINX CIICUATbHBIX 3a/1a4
¢busnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha IaHHO# NPOrPaMMBbI 3aKJIFOYACTCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe collepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO U 3HAHUS (HOJIBKIIOPA,
CHOCOOCTBYIOIIME OCBOSHHIO KYJIBTYPHOTO Haclie s Hapo1oB [10BOKbs (PyCCKHX, Ka3aXOB,
qyBalllei, MOPJIBBI, TaTap, HEMIICB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD POrpaMMsbl «I10ABHKHBIE UTPBD) 3AKI0YAETCA B TOM, UTO
3aHATUS 110 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPEIIJICHHIO 3I0POBbSI, MOBBIIIEHUIO (PH3MUECKON
HOJTrOTOBJICHHOCTU M (POPMUPOBAHHIO JIBUTATEIBHOTO OMbITA, 3J0POBbECOCPEIKEHHIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HAaNPsKEHUs II0CIe YMCTBEHHOM pabOThl Ha ypoKax.

Casi3b ¢ IPYTHMHA IPOrPAMMAMHM.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOTrpaMMBbl MPUCYTCTBYIOT B TAKUX pazziesaX rocyJapCTBEHHON
nporpammel, kak «Okpysxaronuit Mup», «MaremaTtukay, «JluteparypHoe urenue», «Pycckuit
SI3BIK.

Bua nporpamMmel.

MoauduurpoBanHas

Ileab mporpaMMabl C(I)OpMHpOBaTL Y MJIaAIUX MKOJBbHUKOB MOTHUBAIUIO COXPAHCHUSA U
MPUYMHOKCHHA 3J0POBbA CPCACTBOM MOABHKHOMN HI'PLL.

3aga4yu IPoOrpamMMbl

O0Opa3oBaTenpHbIE:

o @dopMupOBaHWE 3HAHWI U MPEJCTABICHUHN O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HH;

o (OOyueHue MpaBuUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJIEKTUBHBIX JIEHCTBUI;

o @opMHpOBaHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapoa0B [10BOIKBSI.
e Pacmmpenue Kkpyroszopa MiIaJIInX MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

e PasBuTHE TO3HABATEIHHOIO HHTEpPECAa K HAPOJAHBIM HUI'paM, BKIIIOYCHHUEC UX B
IMO3HAaBaTCIbHYIO JCATCIbHOCTD,

o Pasputue dAKTUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,



o Pa3zBuTHe CTaTUCTUYECKOrO U JMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE TJIa30MeEPa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS,

o Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTEPA, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocnurarenpHEIE:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o ®opMupoBaHME YCTAHOBKH Ha 3[J0POBBIN 00pa3 )KU3HHU;
o Bocnuranmne 6epexHOT0 OTHOIICHUS K OKPYXAOIel cpesie, K HApOIHBIM TPaIULUIM.

OTaMYUTeNbHbIMH 0CO0CHHOCTAMM NPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ ITpaKTU4ecKasi 3HaYMMOCTb Ha
YPOBHE MHIMBUAYYMA, ILIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3zpact aereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliy nporpammel: yyamuecs 1-4 knaccon (7 — 11
JIET).

CpoKH peajan3alym.

ITporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkitouaer 135-136 3ansTuii: 04HO 3aHATHE B HENEIO,
33-34 3ansATHSA 32 Y4€OHBIH roJ] C IEPBOTO 11O YETBEPTHIN Kiacc.

Pe:xxum 3aHATHH.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henento. [Ipo1omkuTenbHOCTh 3aHATHIT: 40 MUHYT.

3aHaTus IMPOBOAATCA HA YJIMIEC UK B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM norozac.

DopMBbI 3aHATHH

Benymeit dopmoit opranuzanuu oOyuenus sipisercs rpynnosasi. CopepxaHue mporpaMmMbl
OpPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B ICJIOM COCTaB I'pynIl OCTACTCAd MOCTOAHHBIM. OI[H&KO COCTaB I'pYHIIbI MOKET U3MCHATHCA 110
CICOYIOIUM IMPpUYNHaM:

e CMCHA MCCTA KUTCJIbCTBA, IIPOTHBOIIOKA3aHU: 110 3JOPOBBIO U B IPYI'UX CIIydaAX;
e CMCHA JIMYHOCTHBIX UHTCPCCOB U 3aIIPOCOB yHAIIHUXCH.

BI/II[l)I JAEATEJBbHOCTH . UT'POBasl, IIO3HABATEIIbHAA.

OxxuaaeMblie pe3yJabTaThl.

1 kaace:
e VYKperseHue 310pOBbs;
o HOBBIHIGHI/IG q)HSquCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH ABUT'AaTCIIBHOI'O OIIbITA.
2 kJjacc:
o Pa3BuTHe PU3NYECKUX KAYECTB, CUITBI, OBICTPOTHI, BHIHOCITHBOCTH.
3 kaacc:
o ®opMHpOBaHUE YMEHHS MPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIHHBIX MEPOTPUATHIA.

4 kjaacc:



e OOyueHue nMpocTeHIIUM crrocobaM U3MEpeHus MoKazaTesell PU3NUECKOro COCTOSIHUS U
pa3BUTHS;

e ®OopMHPOBAaHUE KAYECTB JIMYHOCTU: HAOIFOIaTEIbHOCTh, MBIIIUICHUE, BHUMAHUE, IAMSITh,
BOOOpaxeHue;

o IIpoBenenue MOHUTOPUHTA 0Opa30BaATEIbHON Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHUE IeTEH U
poauTenen, COXpaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUSI 3HAHUM, IPOBEIAECHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAHMI).

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl

e OLOCHHUBATDH IMOCTYIIKU JIIOI[CIZ, KHN3HCHHBIC
CUTyalluH C TOUYKH 3PCHUA 06H_I€HpI/IH$ITBIX HOpM U
HCHHOCTGI?I; OLICHUBATh KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKU KaK
XOpOomure 1A IJIOXHUC,

e YMCHHC BbIpa>XaTb CBOHU SMOLIUU;

e TIOHMMAaTbh SMOLMH APYTUX JIFOJEH,
COYYBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH;

MeTanpeaMeTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM SIBIISICTCA
(dbopMUpOBaHNE YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX JCHCTBHI

(YY]D).
PeryastuBubie YY/:

e OMNpenaenaTh u GOPpMHUPOBATH 1IETh
JESATEIIBHOCTH € TOMOUIBIO YUUTEIS;

e IIPOroBapuBaTh MOCIEN0BATEIBHOCTD
JIEUCTBUNA BO BPEMS 3aHATHS;

e  yuuTbcs paboTaTh MO ONpPENEICHHOMY
AIrOPUTMY

ITo3naBarenbHbie YY /:

e yYMEHHE JieaTh BHIBOJIBI B pe3yjbTare
COBMECTHOM paboThI KiIacca U yUUTes;

Kommynunkaruubie YY/I:
e yMeHHe 0(OPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOH opme
e CIylIaTh U MIOHUMATh pedb JPYTUX;

e JIOTOBapHBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEIIEM O MPaBUIIAX TIOBEICHUS U
OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;

e yuuTbcs paboTaTh B Mape, rpyIIe; BEIMOIHITH pa3IMYHbIe POJIU

(Tuaepa UCTIOTHUTETS).

@opMbl I0ABEICHUS HTOIOB PeaJu3allMyi NPOrpaMMbl.

Cnoco0bI NpOBEepKHU 3HAHUM M YMEHUI:



e MPOBEJCHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENbHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE IETEH U
poauTeleil) Ha IPEAMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMu JAHHOM IPOTrpaMMBbl;

e Yy4aCTHEC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JJHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOpOoJa,

e  OTKPBITBIC 3aHATHSA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUA I[aHHOf/'I HaITpaBJICHHOCTHU.

PeBYJ'IBTaTI/IBHOCTI) o6yquH>1 OIPEACIILICTCA YMECHUEM UI'PATh U IIPOBOAWTH ITOABUXKHBIC UI'PEI, B
TOM YHCJIE XU Ha PA3JIMYHBIX IIPa3aAHUYHBIX MECPOIIPHUATUAX

e BeCElbIe CTAPTHI;

e  CHOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ecTuBAIb UTD;

o npa3gHuk «Mrpomanusay;

e CHOPTHBHBIN ITpa3IHUK «boraTelpckue MOTEMIKWY;

. ((ILGHL 300POBbA».



Yyeono — memamuueckuit nnan

Oononnumenwvhou oopazosamensHoil npozpammul «Ilodsusicnvie uzpoly

1 200 odyuenusn

KonngectBo yacos
Ne Tema
Oomiee kon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIUE UTPHI). 6 4. 4. 5.
1.{ Urpsl ¢ Mssuom. Su. 4. 4 4.
1.| Urpa c nppKKaMu (CKaKajIKu). Su. I 4 4 4.
1.| Urpel Masol NoABMKHOCTH (MIPBI HA Su. I 4 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS, ISl TIOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIepea3aHueM;
NPaBUIBHOIN OCaHKH).
1.| 3umnue 3a06aBbl. 4y. I u. 3 4.
1.| Ocradersr. 4 4. I u. 3u.
1.| Haponxnble urpsl 5. 1u. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 274.




Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
oononHumenvHou oopazosamenvhou npozpammsl «Iloosuscnovie uzpol»

1 200 obyuenusn

Ne Tewma 3ansaTHA Koz-
[/11 BO
4acoB

1. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOABWKHBIX Urp. | 1
3Ha4yeHue NOABMKHBIX UIP AJIs 3J0pOBOro 0Opas3a KU3HU.

1. | Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU CTPOUKAMHU. 1
Urpa «@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCH».

1. | Kommiekc OPY B nBuxkennu «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u 1
muénel». Urpa «Y mensens Bo 0opy».

1. | Kommiekc OPY B konoHHe no ogHOMY B ABMxkeHUU. Urpa «Bropoi 1
mumHuy. Urpa «Kpackuy».

1. | Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««®@urypoi». Urpa «Bonku, 3aiisl, 1
JIUCBI.

1. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuin». Urpa «nmku, | 1
KETYU, OpEXu».

1. | Uctopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MSUOM. 1

1. | CosepieHcTBOBaHME KoopauHanyu aBrxkeHuil. [lepexaTtsl msaga. Kommieke | 1
OPY ¢ mstuom «Mstunk». Urpa «Ms4 1o moiry».

1. | Pa3zButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msva| 1
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B tienb». Urpa «beryHsl u Mmetarenn.

1. | YkpenneHnue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIIL PYK U TuieyeBoro nosica. | 1
Urpa «Ilepenada Ma4a B kostoHHax». rpa «l'oHKa Ms4ei».

1. | O6yuyeHnue OpocaHHIo, METaHHUIO U JIOBIIE Msya B urpe. Mrpa «Msa cocemy». | 1
Urpa «IlonBuxkHas 1enby.

1. | IlpodunakTika A€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C MpaBUiaMu Jbixanus | 1
BO BpeMs MPbDKKOB. [locaenoBaTeIbHOCTh 00yUeHHS MPbIKKAM.

1. | Kommieke OPY «Ckakanoukay. rpa «[Ipsiraromie BOpoObIILIKI». 1

1. | Kommiekc ynpaxxHeHHH ¢ JIMHHOM ckakankoil «Bepéoukay». Urpa 1
«Y noukay.Urpa «JIlarymara u namis».

1. | Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbiikoy. Urpa «3epkanoy». | 1

1. | Kommiekc OPY co ckakankon «JIyuukuy». Urpa «Bsimie HoxKH OT 3eMany. | 1




[TpaBunbHas ocaHKa M €€ 3HaUEHUE U1 30POBbs U XOPOLIeH yuéonl.

YnpaxHenus a1 GopMUPOBaHUS MPABUIIHOW OCAaHKHU, YKPETUICHHS
MBIIIEYHOI'O KOpCeTa.

Kommiekc cnenuanbubix ynpaxkHenuid «PoBHast cnimHay. Mrpa «KpacHsiid,
3en€HbIy. Urpa «AJBIUHUCTHI.

Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passenquukm». Urpa «Iloe3ny.

YnpakHeHus A5 UCIpaBIeHHs HApYLUIEHUI OCaHKU U TuiockocTonud. Mrpa
«Jleraer — ne neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKK.

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3akaluBaHUE U €r0 BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas momorib npu
0OMOpPOKCHHH.

I/Irpa «CxaTpIBaHHE mapoB». I/Irpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.

Urpa «Kny6 nensubix unxeHepo».Urpa «Mstia u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maii6ammy». Urpa «HUepemaxuy.

3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMH1 IPOBCACHUS 3CT8.(1)CT. HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa JCTCKOI'o
TpaBMaTHU3Ma.

berosas scragetsl.

Ocradera ¢ npeameraMu (Ms9aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMH )

3CTa(1)eTLI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JTUHAMUYCCKOI'O PABHOBCCHUA

Haponssle urpsl — 0CHOBa UTpOBOM KyJIbTYphl. POJIb M MECTO UIPBI B )KU3HU
JIOJCH.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Humxux»

PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «3050Tsie BOpoTa»

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Yexapapa"'.




Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (34 3aHsATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHMS TOABM)KHBIX UTP. 3HAUEHHE
MOJIBUYKHBIX UTP JIJIS 3/J0pOBOro 00pa3a )KM3HHU.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3alLbl, JIUCHD».

o Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha niporynke». Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kowmmnexc OPY B kosnoHHe o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoit numrHuiiny. Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedeamm».
o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@urypsm». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD».

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit nmumnmii». Urpa «umxy, xényau,
Opexu».

Hrps1 ¢ madom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.
Ipakxmuueckue 3anamus:

e CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAuHAIMKU AB>keHUH. [lepekatsl msiua. Kommiieke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».

o PazButune rmazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepegaua msiua. Meranune msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryns u metatenn».



e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U Iule4eBOro nosica. Mrpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».

e bpocku u nosia ms4ua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leaby.
Hrpa ¢ nppiekkamu (5 yacos).

Teopus. [TpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommaeke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiie BOpOOBIITKI.

o Kowmmekc ynpaxkHneHui ¢ JyIMHHOM ckakaikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIarymara u namis».

e Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoHbIKo». Urpa «3epkanoy.

e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».
HUrpbl Masioii moOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbSI U XOPOIIEH y4EOHbI.
YnpaxHaenus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUILHONW OCAaHKH, YKPEIIJICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Illpakmuueckue sanamusi.

o KomMmmeke criennanbHbix ynpaxxueHuil «PoBnHas cnmHay. Urpa «KpacHbli, 3€IEHBII.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Passequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYOpaxKHEHM I UCIIPABJICHUS HapYLIEHUI OCaHKH U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBasi moMoIs Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue sauamus.

o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy0 nenssHpIX HHXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «'oHka c mandamm».

o Urpa «Yepenaxuy».

Acradetsl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBwiIaMu nposeneHus scrader. [IpodunakTuka nerckoro
TpaBMaTHU3Ma.



IIpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e Dcradera ¢ npeqmeTamu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMH)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuyuBanue HapoanbIx urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

o Pazyuuanue Haponssix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o10Teie BOpoTa»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapaa''.



Yueono — memamuueckun nnan
oononumenbHou oopazoeamenvhoi npozpammel «Iloodsusicrvle uzpon)

2 200 obyuenus

KonnuectBo yacos
Ne Tema
Ob6mee xonn| Teopus IIpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). 5. I 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. S5u. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. I 4. 4 4.
4. | Urpsl Mayioil MOJABMKHOCTH (MT'PbI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepeIa3aHueM;
NPaBUJIBHOIN OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBlI. 4 u. I 4. 3u.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 4 4.
7. | Hapoansie urpsl Su. I 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
0ononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «lloosusicnvie uzpory

2 200 obyuenus




Ne TI/IT | Tema 3ansATUS Komn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera

1. | Kommuexc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOYKAMHU. 1
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHs! 1 BOpOObH»

1. | Kommneke OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «Jlers u 1
HOYb.

1. Kommiiekec OPY B konoHHe 1o oaHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bp13oB 1
HomepoB» Urpa «IlycToe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesoay». Urpa «Koneco»

1. | Kommuexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUUKU».

1. | [IpaBuna o TexHUKe OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUU UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazButue KoopAMHALIMY ABHKEHUN
B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

1. | Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTey». Mrpa « BopoOymkuy. 1

1. | Kommiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kro | 1
BBIIIIE»

1. | Kommaekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa «lIunarsunsl c | 1
MSYOMD.

1. | Kommneke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «[loiimaii nsarymiky». Urpa 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM

1. | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUS MPH C UTPAX MSIOM. 1

1. | CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALUU ABMKeHUN. Urpa « Ilepenan — caguce». | 1
Hrpa «Ceun».

1. | Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosinus. llepenaua msaya. Meranue msua| 1
Urpa «OxotHuKH U yTKI». Urpa «COelt Msu»

1. | YkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII PYK U IJedeBoro nosica. | 1
Urpa «Pak nsaturcs Hazaay. Urpa « Ckopblid moe3ny.

1. | bpocku u noBnsa msua. Urpa «Kto cameril metkuii». Urpa «He ymyctu mstay. | 1

1. | IlpaBuna mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPHI MAJIOK 1
MIO/IBU’KHOCTH.

1. | Kommneke criennanbHbIX ynpakHeHui «PoBHas cimHay. Urpa «3meiikay. 1




Urpa «Kapnuky u BelnuKaHbD».

Kommuiekc ynpaxunenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Mrpa
«Pyueex».

YrpaxHeHus UIsl HCTIPaBIICHUs HAPYIISHUH OCaHKH | IUTocKocTonwus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «4YeMIuoHbl CKaKaJIKn».

I'iMHacTHYecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JTabupunT. Urpa «4To nsmeHunocb?»

3akanuBaHME U €ro BIMsHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e3onacHoro
MOBEJICHUS ITPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, cCaHKax. IHCTpYKTax 10 TEXHUKe
0€30MMacHOCTH.

Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX T€POEBY.

Urpa «Cannble noe3na».

Urpa «Ha oxnoit ieike». Urpa «E31a Ha niepekiagHbIx»

[IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dcTader

CroocoOsI nenenus Ha KoMauael. CUNTAIIKU

Becenrbie CTapThI 9CTa(1)eTBI «ber 1o KOYKamM», «ber COPOKOHOKCK».

9CTa(1)eTBI «Pak naTurcs Hasaia», «CKOprI IMoc3 1.

9CTa(1)eTBI «HeMnuoHbI CKaKaJIKHn», «Bb10oHBI®.

9CTa(1)eTBI ((CTpeKO3BI)), «Ha HOBOE MecTO».

WcTopust nu3ydeHus u opraHu3aiuy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpATET U
opranu3aropsl urp. irpoast TepMHHOIIOTHS.

PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynox»

PasyunBanue napogusix urp. rpa «Bepésoukar»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa " legymka - canokHuk'.




Copaepixanue nporpaMmsl. 2kinacc (34 3anarus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEEHUS IIPU IPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHnka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kommnekc OPY B apmwxkenun. Urpa «K coum duaxxkam». Urpa «ZleHb 1 HOub».

o Kommneke OPY B kooHHE 110 0JTHOMY B JBI>KeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOBY
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-moNpeIryHUNKIY.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe 6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUH UTP C MPBDKKAMH.

[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTHu3Ma. Pazputre KoopAMHALIMN ABHKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «Canku Ha ofHoi#t Hore». Urpa « BopoOyikuy».
o KomMmeke ynpaxxHeHHi ¢ JIMHHON ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIme»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B mpucene». Urpa «IIMHMBUHBI ¢ MAYOMY.

o Kommueke OPY ¢ kopotko#t ckakankoil. Mrpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MayomM (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MIPU C UTPAX MIUOM.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.



o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aerxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».

o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepenada mssua. Meranue Msa4a
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsATuTCs Hazany. Urpa « Ckopelii moe3ny.

e OOyueHue OpoCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UTPE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsb1 Maioii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia mo TeXHUKE O€30MACHOCTU MIPU MTPOBEICHUU UTPHI MAJIOH
MOJABUAKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.

o Kowmmneke cnenuanbHbIx ynpaxnenuii «PoBnas cninnay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BelnUKaHbI».

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».

e VYiopaxKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUH OCaHKH U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mumMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHnI0Cch?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanuBaHKE U €T0 BIMSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeeHus nIpu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

o MUrpa «Jlenum cHexHyto 0a0y».

e Hrpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.

e MUrpa «Cannsie moe3aa».

o Urpa «Ha oxHO# JIBIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIx»
Acradern! (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN dCTaPeT
CriocoOb! ieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Becensie cTapTsl

e DOcradets! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.



e DOcradetsl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA MOe3my.

e DOcraderpl «YeMITHOHBI CKAKAIKN», «BbIOHBIY.

e Dcradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOEe MeCTOY.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHW3aluu UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATEN U OPraHu3aTOPBI UTP.
HrpoBast TEpMHUHOIIOTHA.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa " deaymka - canoxxauk''.



Yueono — memamuueckun nnan
oononumenbHou oopazoeamenvhoi npozpammel «Ilodseusricrvie uzpon)

3 200 oOyuenus

KonuuectBo yacos
No Tema
Oo6mee kon| Teopus [IpakTuka
- BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIUE UTPHI). Su. I 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Mst9oM. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKaJIKy). Su. I 4. 44,
4. | Urpsl Masioil moABMKHOCTH (UIPbI HA S5u. I 4. 4 4.
pa3sBUTHE BHUMAHUS; /U1 IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepea3aHueM;
MPABUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHMe 3a0aBbI. 4 u. I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 4 4.
7. | HapoaHble urpbl Su. I 4. 4 4.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 ua.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
00noInumenvHoul 0opazosamenvhoit npozpammul «Iloosusricnvie uzpvry

3 200 obOyuenus

Ne I[I/IT | Tema 3a"saTUs Koi-




BO

4acoB
[IpaBuia TexHuku 6€30MacHOCTH. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U 1
KUBOTHBIX. JIydlue jierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

Kommnexkc OPY s ykperenus mpin Hor. Wrpa «3metikay. Urpa 1
«HenmHoK».

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@winH u nramku» | 1
Kommnexc OYP B neuwxenuu. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHaKW». Urpa «Kpyroseie nsaTHamkm»

Kommiieke OPY B kononHe no ogHoMy B ABukeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1
naTHawkw». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTur

TBOUX)»

[IpaBuia TexHUKH 6€30IACHOCTH IPU Urpe ¢ MsyoM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.

Kommiieke OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun | 1
CTaBUTb

Kommniexe OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msaday» 1
Urpa «3eBakan. Urpa «Jleryuuit msay.

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa | 1
«3amuiai ropomy.

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «'onka mstueid». Urpa «Ilomagu B nenb». | 1
Urpa «Pycckas nanra»

[IpaBuiia TexHUKHM 0€30MaCHOCTH MU UTpe C NpbbKKaMu. J{iis yero yenoseky| 1
BaYKHO YMETb NphIraTh. Buibl npeikkoB. Pa3ydynBanue cuuTasnok.

Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxox». 1
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm». 1
Kommexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbDKKM. 1
Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHO#N HOre». Urpa «KTo mepBbIii?». 1
IIpaBuia TeXHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe | 1
nsrxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

Kommnexkc OPY 151 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAIIOK. 1

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BoHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»




Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

HpaBI/IJ'Ia TEXHUKH 0€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha
BHHUMATCJIIBHOCTD.

Urpa «CTpoum KpenocThy.

Hrpa «B3satue cHexxHOTO roponakay. rpa « MeTKon CTpEnoK».

Hrpa «Jlenum CHEroBUKay.

3HayeHMe ClIoBa BCTa(bCTa. PaszouBanue Pa3sHbIMHA crocodamu KOMaH/J Ha
T'pYIIIIBI.

Octadernr « [lepenan — caaucky, «Msa cpeqHemy», «llapamroTuctsy,
«Cxkakanka o Horamm», «Taukay.

Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk B J0KKe».

Ocradera «Henmnounslid 6ery, «I1o memnouxey.

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «KaTu 00JbIIon M4 Briepeu ceOs»,
«HuTku HamartbIiBaThy, «llepenaya msiua B KosoHHEY, «Iloe3my.

MaTepI/IaJ'IBHaSI " JyXOBHAasg UrpoBad KyJIbTypa. OpFaHI/BaHI/IH " IPpOBCACHUC
HI'p Ha MMpa3gHUuKax.

PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»

Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'opeaku'.

PasyunBanue mapoausix urp. Urpa «Mortansmuus»

Pa3zyunBanue Haponueix urp. Urpa "Mumenu'.




Coaep:xxanue nporpaMmabl. 3xiacc (34 3aHATHS)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: lpaBuina TeXHUKH O0€30MacCHOCTU. 3HaYCHHE Oera B KU3HU YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jly4miue nerkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommneke OPY nns ykpernenus meiin Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntaukm»

o Kommneke OYP B aBmxenuu. Urpa «IIatnamku ¢ gjomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawku». Urpa «Kpyrosble nsTHaIKm»

e Kommnexkc OPY B konoHHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UIPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTh»
o Kommnexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mmsdar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqauit mssa».

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeii msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
rOpoa».

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msgeit». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbrxkamu (S 4acos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

Jy1 4ero 4eaoBeKy BaKHO YMETH NPBIraTh.

Bunb! npskkoB. PazydnBanue cuntanoxk.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxok».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanxum.
o Kommueke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a TpbIKKI.

o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOM Hore». Urpa «KTo nepBelii?».



Hrpb1 maJioii moaBu:KHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTEnbHOCTD. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».

e Kommnexke OPY st npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUYUTAIIOK.
Hrpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJaku 1 MocjaoBULbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Ipakmuueckue 3auamus.

e Urpa «CTtpoum KpenocTb».

e Urpa «B3siTue CHE:XXHOTO TOPOIKA».

o Urpa «Jlenum cHEroBHKay.

o Urpa «MeTKoH CTpEnoK».
Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazOuBanue pasHbIMH CIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYIIIHIL.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Ocradernl « [lepenan — camuceky, «Msu cpennemy», «llapamtoructey, «Ckakaika 1mo;y
HoTraMm», «Tadka.

e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk
B JIOKKE.

e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepenu cedst», «Hutku
HamaThIBaThy, «llepenaua Maua B konoHHe, «[loe3my.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHHUE UTP Ha
pa3IHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "I'opeaxn".
o PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «['ycu - nedeam»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTaasmuubby

e PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Muiuenu".






Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononHumenvHou oopazosamenvhou npozpammsl «Iloosusrcnovie uzpol»

4 200 obyuenus

KonunuecTBo yacos
Ne Tema
Oobmee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. Su. 1 u. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKu). 54, I 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJABUKHOCTHU (UTPhI HA Su. I u 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIA3aHUEM U TIepera3aHueM;
IIPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 4. I 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. I 4. 4 4.
7. | HaponHbie urpsl Su. I 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oononnumenvHou oopazosamenvroit npozpammul «lloosusicnvie uzpory
4 200 obyuenus
Ne TI/TT Tema 3ansaTHA Kon-
BO
4acoB
1 [TpaBuna Th npu npoBeneHnH MoABMKHBIX Urp. CriocoOs! neneHus Ha | 1
KoMaHbl. [[oBTOpeHne cunTanok.
1. Kommnexkc OPY B nBmxennu. Urpa «ber komanmammy. Urpa 1
«Memoyek».
1. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I oponok». Urpa «Pycckas 1
janTa
1. Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue | 1
pebsTay.




Kommexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa
«Kapacu u mykm».

6 [IpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOrl nepenayn Msua;
nepedpocka Msue Ipyr APyry B MIEPEHTax.

7 Kommexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msu B ientpey». Urpa «Msu
CpPEIHEMY».

8 Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmu Mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKIY.

9 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.

10 Kommekc OPY ¢ msyamu. Urpa «IloasmwkHas nenb». Urpa «O0ronu
Msiu». rpa «Ms4 B IeHTpe».

11 [TpaBuiia 6€301MacHOrO MOBEAEHHUS B MECTAaX MPOBEACHUS I1OABHKHBIX
urp.

[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.

12 Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpataoy». Urpa «3aiiiiel B oropoze».

13 Kommekc OPY. Urpa «lumku, x&myau, opexm».Urpa «oenbie
MeABEAN».

14 Kommekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay.

15 Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankaas.

16 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. Pa3yunBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.

17 Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hro
n3meHunocb?». Urpa «Haitan npeamer».

18 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaamy. Urpa «Yranai, Kto
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad.

19 Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmrogarenny.
Urpa «KT0 TOuHEEY.

20 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa
«CagoBHUK.

21 [TpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS MPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
HNuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X014,
[IOBOPOTA B ABM)KEHUH U TOPMOKEHHUE.

22 Urpa «ChexkoM 1o Mauy». Urpa «Ilycroe mectoy.

23 Urpa «KTo ganbiie» (Ha JbbKax).




Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

1. 25 [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS TIPH MPOBEACHUHN dCTaderT.
Huctpykrax no Th. CrnocoOsl nenenust Ha komauasl. [loBTopenue
CUHTAJIOK.

1. 26 Ocradetsl «Xoap0a Mo HAYSPUYSHHOMN JTMHUNY, C TOCTaBAaHHEM
NOJBMKHOTO Ms4a, «KTo mepBeIii?», actadera napamu.

1. 27 Ocradera ¢ 1a3aHuEM U TIepee3aHueM,

1. 28 OcradeTa IMHEHHAS C MPDKKaMHU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKON
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa I10]] HOTaMI.

1. 29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKh, MSIH, 00pyUH)

1. 30 TpaguimonHble HapoIHbIE Tpa3AHUKHU. KaeHjapHbie HapoJHbIe
npa3aauky. Kiaccudukanus HapogHbIX UTP.

1. 31 Pa3yuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Cankn".

1. 32 PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa '""Masedyuna - kosieduna'.

1. 33 Pa3yuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn'.

1. 34 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "badkn".

Coaep:xxaHue nporpaMmal. 4xiacc (34 3aHATHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).




Teopus. [Tpasuna Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeIeHNs Ha KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3auamus.

e Kowmmnekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».

e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Msya; nepedpocka MsSdei Ipyr Ipyry B IIepeHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nuentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «Otrangait, kto 6pocumn
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuxknas nenb». Mrpa «O0ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsi1 ¢ npprkkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue ca4MTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&mnyau, opexm».rpa «Oenbie MmenBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn».
Hrpa maJjioii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm A npoBeaeHUS UTp.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHHIIOCH? ».
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.



o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOI0 X0/1a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBLKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEASHUS MpH TTpoBeneHun dctader. MucTpykTaxk o Th.
CriocoOb! ieneHus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CUnTalloK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcradetsl «X0p0a 10 HAUEPUECHHOH JTUHUMUY, C IOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.

e DOcradera c 1a3aHUEM U NEpeie3aHneM, JIMHENHHAas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA I10JI HOTAMM».

e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJlKu, Msiud, 00py4n)
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTaxX MPOBEACHUS MOBMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunuBanue pucm 1711 npoBeeHUs Urp.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH?».
Hrpa «Haiau npeamery.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnan». Mrpa «Yragai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHbIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts"".



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Masneunna - kojieqyuna'.
e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn'.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecneueHne NporpaMmMbl: MA4YM, CKaKaJKH, O6pyLII/I,
TUMHACTUYCCKUC MTAJIKU, KCTJIU, PAKECTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKHC CKaMCﬁKH, CTCHKHU, MAaThI.

MeTonnyeckoe ofecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3arajiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUH, TIOCTOBHIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUANNCTaMU, HApOIHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI 1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anny NporpaMMsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI 00yUEHUS:

e CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O Marcpuajia,



e HarOHBIC: ITOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpalsa HIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTC€pUala,

e MpPaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3/1yXe HA IIKOJIbHON
CHOPTHUBHOM IIIOMIAJIKE, S3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MTPUHIIMIIOM SIBJIICTCSI COUCTAHUE HA 3aHATHSIX JIBYX BUIOB JICATEIBHOCTH :
UTPOBOI U y4eOHOM.

Hauamo pa60Ta I10 pa3acilty BKIOYACT 3HAKOMCTBO C TCOPETHYCCKUM MATCPHUATIOM. 3areM
CICAYCT MPaKTUYCCKas 4aCThb 3aHATHUA: OCBOCHUEC yqe6H0171 rpynnoﬁ HOBBIX HI'D.

Taxoit npuém, kak 6ecena, IOMOTaeT YCTAaHOBJIECHUIO JJOBEPUTEIIbHBIX OTHOIICHUN MEXKIY
MEeJaroroM U 00y4arolUMHKCS, TIO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYT030p U MOMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOpPbIE
HEOOXOIUMBI B UCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01meii cucremMe BCeCTOpOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKA BOCTIMTAHHE PeOCHKA 3aHMMAET BAXKHOE
MecTo. HaunHast ¢ TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiIabIBAlOTCs OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pasButHs, GOPMUPYIOTCS IBUTATEIHHBIC HABBIKH, CO3AeTCs PYHIAMEHT JUISl BOCITUTAHUS
(GU3HYECKUX KAa4eCTB. YUaluecs MIAIININX KJIaCCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOJIBIINM
yIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NIECKOI KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UI'P, 3aKaHUMBAsi CIIOPTUBHBIMU - OaCKeTOOII,
¢byT0O0I1, XOKKEH, HACTOIbHBIN TEHHHUC, OAIMUHTOH U T. II.

Paznmmunoro BUa UT'PBI U YIIPAXKHCHUA CHOCO6CTBYIOT COBCPHICHCTBOBAHHIO ACATCIIBHOCTHU
OCHOBHBIX (DU3HMOJIOTUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CepAeuHO - COCYAUCTOM,
JIBIXATEIIBHOM ), yIYUYIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS, (PU3HMICCKON TIOTOTOBICHHOCTH JCTEH,
BOCIIMTAHUIO MTOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMHU
CHOC06CTBYIOT BOCIIMTAHHUIO Yy YHAIIUXCA MJIAAIIHUX KJIACCOB IMOJIOKHUTECIBHBIX YEPT XapaKTEpa,
CO3Jar0T OJIAronpUsATHBIE YCIOBUS Ul BOCIIMTAHUs APYKECKUX OTHOIIEHUH B KOJUIEKTHBE,
B3aMMOITIOMOIIIH. Onu IMPOBOOATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3YyX€, UTO ABJIACTCA

3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTel. B ux ocHoBe snexar
buznyeckue yrnpaxkHeHus, IBHKEHUS, B XOJI€ BBIITOJIHEHUS! KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0NIEBAIOT
PAI IPENSATCTBUI, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEIEIEHHOM, 3apaHee MOCTABICHHOMN LEH.
bnaromaps 601b1110My pa3HOO0PA3HUIO COAEPIKAHUS UTPOBOM JAEITETLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIOT HA OPTAaHU3M U JIMYHOCTH, B TO JK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO0 BAXKHEHIIINX
CHEIHMANIbHBIX 33724 (PU3MYECKOro BOCIIUTAHNUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KayecTB.

I/Il"pOBaﬂ ACATCIIBHOCTD BCET A CBA3aHa C pCIICHUEM ONPEACICHHBIX 3a/la4, BBIIMMOJIHCHUEM
ONPCACIICHHBIX O6$I38.HHOCTCI>'I, MpeoaOJICHUEM PA3HOTO pOoJa pr,HHOCTCﬁ )51 HpCHﬂTCTBHﬁ.
HpCOI[OJ'IeHI/IC HpCHHTCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUJTY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPKKY, pCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYHBOCTh B JOCTHKEHHUU e, BEpy B CBOU CUJIBI.

Bce atn Pa3BUBAOMIUC ACIICKThI YCUIINBAIOTCA CHCHH(I)HKOﬁ MOABUIKHBIX UTP.

VIMEHHO 1TO3TOMY IrpaMOTHOE UCIIOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJIBKO ITOJIE3HO JJIs JETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPABUIIBHOE “BKJIFOUEHHE  JIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(U3UUECKOro BOCIIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (pruznueckont
IIOATOTOBJICHHOCTHU y4YaIl[UXCSl.

CHHCcOK JUTEPATYPLI:




HmvutpueB B.H. «rper Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noauxubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«5 uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @uszndeckas kyiabTypayn. M.: U3a. «IlepBoe
ceHTsA0psa», 2005 T.

«[loypounsie pa3zpaboTku 1o ¢pu3KynbType. 1- 4 kiaccel. MeToauueckue peKoOMeHIaluy,
MPaKTUYECKUE MaTepHralibl, IOYpOUYHOE MIaHupoBaHue. 2 uzaanue uci. M.: BBIAKO,
2005

[Tonora I'.I1. «/Ipyxuth co cioptoM u urpoi. [lonxnepkka paboTocrnocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPAKHEHUS, UTPbI, UHCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunskun M.B. «Brexmaccabie Meponpustus [1o puskyabType B cpeaHeit mKoiey
Boarorpan. Yuutens, 2004 ¢

CogeroBa E.B. «O310poBUTENbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJE» PocToB. @enuke, 2006 r

[Taposa FO.H., Bacunbkosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaguliiOHHbIE UTPBD)
Benuxkuit Hosropoa, LlenTp TBOpUecKoro pa3BUTHS U TYMaHUTAPHOTO 00pa30BAHUS
«Busury, 1999 r



Ipunoxenne
Hrpsl 1 ux Kiaccupuranus

HapOI[HLIe HI'PEBI - HCTOPUYICCKHU CIIOKHUBIICCCA O6IJ.[CCTB€HHO€ SABJICHUC, CaMOCTOSATEIbHBIN BU
ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOJHOCTAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHbIe UTPBI OU€Hb MHOTOOOPAa3HbI: AETCKUE UIPbI, HACTOJIbHBIE UTPbI, XOPOBOIHBIE
UTPBI ISl B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMHU, IPHUOAayTKaMH, MJISICKaMU.

Wrpsl n31aBHa CITY>)KWJIA CPEACTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MTPOSIBIISIM CBOM JIyYIINE KAa4eCTBA:
n00poTy, 6J1aropoACTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEpPTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsoxenoro
TPYAOBOIO JHs B3pOCIbIE C YAOBOJILCTBHEM NMPUHUMAIIN yYacTHE B UTPax JeTeH, o0ydas ux, Kak
HaJ0 pa3BJIEKaTbCSA U OT/ABIXATh.

XapakTepHas 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP - IBUKEHUS B COJEpKaHUU Urphl (Oer,
NPBDKKH, METaHUs!, OPOCKH, NIepeauy U JOBJIS MsA4a, CONPOTUBIICHUS U Ap.). DTH JBUTATEIIbHbIE
NENCTBUS MOTUBHUPOBAHBI CIOKETOM Urpbl. CrienuanbHON GU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
UTPAIOIUM HE TpeOyeTcs, HO XOPOIIO (PU3HMUECKH pa3BUThIE UTPOKHU MOTYYAOT OIPEICIEHHOE
MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIANITE XOPOLIO JOBSIIEr0 M4 CTAaBAT B 0JI€ y IMHUH KOHA,
a XOpOHIO OBIOIIETO BHIOMPAIOT KAIMTAaHOM U JAAlOT JOTOJIHUTEIbHBINA yIap Mo Ms4y).

[IpaBuna B urpax onpeaenstoTcss CAMMMH YYaCTHUKaMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUM, B KOTOPBIX
MPOBOASATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSHUE /10 TOPOJAA OT KOHA WJIM MOJIyKOHA, B JIANTE -
KOJIMYCCTBO UT'POKOB, AJIMHA U IWPUHA IJIOMAAKH, B CAJIKAX - YCIIOBHA OCAaJIMBAHUA U T.I[.).
Takxke MOKET BapbUpPOBAThCs M HHBEHTaph (B "JlanTe" - pazmepsl OUThI, Ms4a, B "KMyprax" -
pasMepsl MoBs3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTHI WM KOHA | T.1.).



Taxum 00pa3oM, pycckre HapoJIHbIE UTPHI MPEACTABIAIOT COOON CO3HATENBHYIO HHUIIMATUBHYIO
JIeATEIbHOCTh, HAIIPABJIICHHYIO HAa JOCTH)KEHHUE YCIOBHOM 11€JIM, YCTAHOBIICHHOW ITpaBUjIaMu
UT'PBl, KOTOpasi CKJIa/IbIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKUX HALIMOHAIBHBIX TPAJULUN U YUUTHIBAET
KYJIbTYPHBIE, COIIMANIbHBIE U JyXOBHbBIE [ICHHOCTH PYCCKOT0 HapoJa B GU3KYIbTYPHOM acCIEeKTe
JIeATEIbHOCTH.

[IpuMeHeHne pyCCKUX HAPOJHBIX UTP B YIEOHOM MpoIIecce MIIaIIINX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT ux
CHeLMaIbHOT0 0TOOpA JUIsl pellieH sl pa3HbIX MeAarornueckux 3ajaad. s storo cozparorcs
pabouue rpynnupoBKH UI'P, CXOJHBIX MO ONpPEENIeHHbIM IIPU3HAKaM:!

1. ITo BUIOBOMY OTpa)XEHHUIO HAITMOHATIBHOM KYJIbTYPHI (OTpakaeTcsi OTHOIICHHE K
OKpY’Kaloliel npupoje, ObIT pyCCKOro Hapoa, UTPbl pyCCKUX JIeTel, BeuHas 0oprba qo0pa
IIPOTUB 3714).

2. I1o MHTEHCUBHOCTH UCIOJIb3YEMBIX B UTPE IBIXKEHUH (UTPbI OBIBAIOT MaJIO, cpeHel u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeIbHOTO ACHCTBHUS, IPEUMYIIECTBEHHO BXOIAIIETO B UIPHI (C Oerom, ¢
IMPBIKKaMU B BBICOTY, B JIMHY C MECTa U C pa36€ra, C MCTAHUECM B IIOABWIKHYIO U HCIIOJABUKHYIO
1eJTb, C OpOCKaMH | JIOBJICH MsYa U T.1I.).

4. TTo conep»aHUIO U CIOKHOCTH IMOCTPOCHHSI UTPHI (IIPOCThIE, MEPEXOAIINE, KOMaHIHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEM nereit 7, 8, 9, 10 met. DTOT ke npu3HaK UCIIOJIb30BaH B
PEKOMEHIOBAaHHON HaMU Mporpamme 1o Gpusnueckon KyapType s 1 - 4-X KIaccoB ¢
BKIIIOYCHUEM B HEE PYCCKHX HAPOHBIX UTP.

6. ITo crtocoOy mpoBeaeHus (¢ BOASIINM, O6€3 BOISIIETO, C IpeaMeTaMu, 0e3 TPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. ITo pusmuecknm KauecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO MPOSIBIIEHHBIM B UTpe (UTPHL,
PEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BHIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. ITo OTHOIIEHHUIO K CTPYKTYpE YpOoKa (JUIs MOATOTOBUTENBHOM, OCHOBHOM, 3aKIIFOUMTEIHHOMN
qacTel ypoka).

OcHoBHast QyHKIIHSI 5TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTaHNE HAIIMOHATBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansie urpsl, TaHIlbl, pa3BiedeHus: Han0oJiee MPUBIEKATEIbHBI U JTIOCTYITHBI ISl OCBOCHUS
MITQJIITAMHE ITKOJTBHUKAMHE, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MICUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTel
ATOr0 BO3pacTa: 00JaJat0T 3MOIIMOHAILHONW HACBIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATH
WHTEJUICKTyaJIbHYIO cpepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[ToaBuxKHBIE UTPBI, BXOASIINE B MIEPBbIA KOMIIOHEHT, MOJIEJIEHBI HAa YeThIpe pa3zaena. [lepBorit
BKJTFOYAET B ce0s UTPBI, OTPAXKAIOIINE OTHOIIICHHUE YeJIOBEeKa K Mpupoie. Pycckuii Hapo Bcerna
TPETEeTHO OTHOCUIICS K TIpUpoie, Oeper ee, nmpocnasisil. Irpel mepBoro pasaeia BOCIHUTHIBAIOT
I00poe OTHOIIEHUE K OKpYXKatomeMmy Mupy. CroJia OTHOCATCS pycCcKue HapoHbie urpsl: "['ycu-
nebemu", "Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBisl" , "Boponsl 1 BopoObu", "3melika" , "3aliipl B
oropoae" , "Iluenku u nactoukn", "Komxku-meimku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopurys u
Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®wiun u nramku". "Jlsrymara", "Menseas 1 MeIOBBIN
npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoi npimieHok", "Oca" U X pa3Iu4HbIE BAPUAHTHI.

C HCTOPUYECKUM HACIEANEM PYCCKOIO HapO1a 3HAKOMHUT BTOPOM pazjie] IEpPBOro KOMIOHEHTA -
"BrIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM IPUMEHSIIOTCSI HAPOIHBIE UTPhI, OTPAXKAIOIIUE
MOBCEHEBHBIE 3aHATHS HAIIUX MPeAKOB. Bo BTOpo# pa3zen BXOAAT HApOAHBIE UTPbL:
"Nenymka-poxkok", "Jlomuku", "Bopota", "Berpeunsrit 6o, "3aps”, "Kop3unku", "Kapasait",
"Hesox", "Oxoruuku u yrku", "JloBuck peioka”. "Itumenos"”, "Peidaku", "Y mouka",



"ITIponaem ropiiku", "3ammra ykperienus", "3axsat ¢uara", "[umku, xxemynu, opexu", a
TaK)Ke pa3JInyHbIC UX BAPUAHTHI.

C GOJIBIIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC ITKOJILHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPAaMU CBEPCTHUKOB
MPOLLIBIX CTOJIETUN, COCTABIISIIOUIMMU TPETUH pa3ziell IepBOr0 KOMIIOHEHTA. JTH UTPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOIYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanuio. K aromy paszneny otHocsatcs urpsl: "badbku", "I'opoaku", "T'openku", "T'oponok-
oerynok", "JIsenaauate nagouek", "XKmypku", "Urposas", "Kto nanpmie", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "[IatHamxku", "Inatouek-nerynouek", "Cunranku", "Tpernii -

="

mumHui", "Ymwxkuk", "Yexapna", "Kamesapsl", "Otragai, yeit rosocok", "BepeBouka moj
Horamu'" u Aap.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCS Y PEOST MPH U3yYSCHUH UTP
YETBEPTOTrO pa3jielia, KOTOPhIN OTpa)xaeT CTpEeMJICHHE JETEH CTaTh CHIIbHEE, T00eauTh BcexX. Kak
TYT HE BCIIOMHHUTH O JIETEHJIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPsIX, KOTOPBIE HE YCTYIAIN paHee B
HOIYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KUHOTEPOsAM. B 3TOM pasniene npuMeHsI0TCS UTPBL:
"Ennno60pcTBO" (B pa3inyuHbIX MOJIOKEHUSAX, C Pa3IMYHBIM HHBEHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boi
netryxoB", "Jloctanp kamemiek", "Ilepetsiau 3a uepty", "TsHu 3a Oynassl", "bopsimasics uemns",
"enu koBansl", "[leperaruBanue kanara", "llepersaruBanue npsikkamu', "BeIToIKHY 32 Kpyr'.
"3ammra ykperuieHus'", "CuibHbli 6pocok”, "Kaxasiii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U MX
pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomue pa30eraroTcs 1Mo Iiomaake (OHa J0KHA ObITh OTpaHWYeHa JIMHUSAMU ), a
BOJSIINHN TOBUT UX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipr GOIBIIIOM KOTMUYECTBE UTPAFOIINX
MOKHO BBIICTINTE ABYX-TPEX BOAAIINUX. B I[ElJ'II:HGf/iIHGM HUI'Ppy MOKHO YCJIIO)KHHUTb, OT'OBOPUB
cnocob nepenBkeHus. Hampumep, urpokaM paspemniaercs rnepeiBUraThCsi TOJIbKO CIIMHOM K
IIMUTY, HAa TIOJIOBUHE IOJIA KOTOPOI0 OHU HAXOOATCA, T. €. oeraTe 1 XO0OUTh CITMHOM BIICPCA,
MMPUCTAaBHBIMU LIaraMu, OOKOM.

«Buv1306 nomeposy. Virparomux AensT Ha 1B€ KOMaH 1bl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Y JTUIIeBOM IMHUHM. KoMaH bl paccunuThIBatOTCS MO NOpsiaKy. Kaxapiil urpok
3aroMuHaeT cBoii Homep. Ha cpenHelt TMHUM HaPOTUB KaX10M KOJIOHHBI CTaBsT OyJiaBhl.
[Tenaror Ha3bIBaeT OJUH U3 HOMEPOB. Irpokn 00enx KoMaH, CTOSIINE MO STUM HOMEPOM,
OeryT 10 OynaB, 00€ralT X U BO3BpamatoTcs oopaTHo. [lobeauTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Urpa npojomkaeTcs 10 Tex Nop, Noka He OyayT BeI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBiIas HauOoJIbIIIee KOJTUYECTBO OYKOB, MOOEKIaeT. MOKHO YCIOKHHUTH UTPY, €CITU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHON BIlEpe], 00KOM, MPUCTAaBHBIMU IIaraMy WM TOCTaBUTh
Ha IyTH IPENSATCTBHSL.

«llycmoe mecmoy. Virparomux BeICTpauBarOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOMN. Boasmuii 6exur 3a
KpyroM U JOTparuBaercs A0 PyKU OJHOTO U3 urpatrouux. Urpok, 10 Koroporo 10TpoHysics
BOJISIIIIUMN, OEKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpEE BOASILETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBHUTCS BOJISIIIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomue o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSIIINE B KOJIOHHAX TIO
oZlHOMY niepen JinHuen crapra. B 10-15 M oT muHuM crapTta 4epTaT Kpy>KKH, B KOTOpPBIE
kiaayTcs Kyouku. [lo curnany nenarora rnepBble 4eTBEpO OEryT K KyOuMKaM, 6epyT ux, yAapsioT
0 TIOJ1 ¥ BO3BPAIIAIOTCS HA CBOe MecTo. rpok, mpubekaBIinii IepBbIM, MOTydaeT 4 Ouka,
BTOPBIM - 3 0UKa, TPETHUM - 2 OUKa U YETBEPTHIM - OJIHO OUYKO. BbIUrpeiBaeT komMaH/a,
HaOpaBIIasi HAaMOOJIBIIIEE KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houby. rparomux AesAT Ha 1BE KOMaHbI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B IBE IIEPEHTH Y
CpeIHEN JIMHNY IUIOIIAIKA CIIMHOM JPYT K ApYrYy Ha paccTosHUU 2 . OJlHA KOMaH/Ia - «ICHbY,



apyras - «Houb». [lenaror Ha3pIBaeT Ty WIM UHYIO KOMaHAy HEOXHUAaHHO. Ecinu oH roBopur
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHJia yOeraer, a KOMaH/J1a «/1€Hb» JOTOHAET ee. 3aTeM MOJICUNTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKHU CTAHOBATCS Ha CBOU MecTa. O4epeHOCTh BEI30BOB KOMAaH/ HE
COOJIIOJIAOT, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OJTMHAKOBBIM. BhIMIphIBaeT KOMaH/1a, OCaIMBILIAs
6osbie UrpokoB. MIcX0IHOE MOJI0KEHHE MOKHO MEHATH: CTOS JIMIIOM, OOKOM APYT K APYTY H T.
.

«Icmaghema ¢ oyrasamuy. Virparonyx €T Ha JIBE paBHbIC KOMaH/Ibl, BHICTPAaHUBAIOT B
KOJIOHHBI 1T0 OJTHOMY Y JIMHUM cTapTa. Ha paccrosiuun 12-15 M npoTUB KaXk10M KOJOHHBI CTaBAT
B psix Tpu OysaBel B 0,5 M oHa ot npyroii. [1o curHany neparora cTosue Briepeau 0eryT K
OymnaBaM, cOOMpPAIOT UX, OETyT 0OpaTHO U MEPEAIOT UX CIEayIoLeMy UTpoKy. Te Geryt ¢
OynaBamu, pacCTaBJISAIOT UX 0 MecTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI OBITh TOMEUCHBI) U BO3BPAILAFOTCSI
00patHO u T. 1. BeMrpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYHUBIIASL UTPY PaHbIIIE.

«Bempeunasa ycmaghemay. Vrparonux €T Ha ABE paBHbIE KOMAH/Ibl U BBICTPAaUBAlOT B
KOJIOHHBI. KOJNIOHHY JIeNiAT Ha /1B rpyMIibl, KOTOPBIE PACIIOIAraloTCs APYT IPOTUB Apyra Ha
paccrosinuu 12-15 m (MoxxHO u Gonblie). [lepen Bcemu rpynnamMu mpoBOAAT CTAPTOBBIC THHHH.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIIIUM BIIEpPEIN KOJIOHH Ha OJTHOM CTOpOHE, NaroT mo (inaxky. [To curnamy
nefarora UTPoku ¢ praxkkamu O6€ryT K MPOTUBOMOIOKHOM IPpyIIe, OTAAI0T BIEPEAUCTOSIINM
(d1a)xku, a caMM CTaHOBSITCS C3a/1M STOM MOJIOBUHBI KOMaHAbl. T0 )K€ JeNalT UTPOKH,
nonyuuBiue guaxku. Mrpa 3akaHuuBaeTcsi, KOr/a MOCIeIHUI U3 mepederaronux urpokoB
Kakoi-mnbo 13 KoMaH nepenaeT Gpruaxok HavaBmeMy sctadery urpoky. Ilodexxaaer komanaa,
3aKOHYMBIIAS Mepenady (prakxkoB paHbIIIe.

«Kpyzosaa oxomay. Irpoku, pacripe/ieieHHbIE Ha JIBE€ KOMaH/1bl, 00pa3yloT ABa Kpyra -
BHEUTHUI 1 BHyTpeHHUH. [lo curnany nenarora UrpoKM HAYMHAIOT IBUTAThCS PUCTAaBHBIMU
I1araMy WIM CKauKaMHy B pa3Hble CTOPOHBIL. [10 BTOpOMY cUTHaly UTpOKHM BHelIHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KpPYyra CTaparoTCs UX MOMMaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomye o0pa3yroT KpyrT, BOISIIUN ¢ 3aBI3aHHBIMU I'Jla3aMH CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTenb yka3bIBaeT Ha KOTO-TMO0 M3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASIIEMY, CIEeTKa
JIOTParuBaeTcs JI0 €ro Iieya, MoAaéT rojioc KaKoro-an0o >KMBOTHOTO WJTH HA3bIBAET €ro IO
WMEHH, N3MCHHUB CBOI I'OJIOC.

Boasmuit OTKPBIBACT IJIa3da I10 YKa3aHHUIO PYKOBOAUTEIIA, KOT'/la MOAXOOUBIIHM 3aiIMET CBOE
MecTo. OH AOJDKCH OTragaTrb, KTO K HEMY IMMOAXOANJI. B cirydae, €Clir BOJSIITHI oTragal Toro,
KTO K HEMY IMOAXOJUJI, UTPOKH MCHAIOTCA POJISIMUA.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOASIIUM.

Bogsmuii He gomkeH paHbIIC BPEMCHU OTKPLIBATH I'J1a34. 2. Tomoc MoAaéT TOJIBKO TOT, Ha KOT'O
YKaXXCT PYKOBOAUTCIIb. 3. HepBBII\/'I BOJSIIUN HE CUUTACTCS MMpOUrpaBIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOl cTOpOHE TUIOMIAAKK HaxoaaTces "kapacu", Ha cepeauHe "myka'.

Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepebderaroT Ha Apyryto cropony. "lyka" 1oBUT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTblpe-TsiTh) OEpyTCs 3a pyKHU U, BCTaB MONEPEK MIIOLIAAKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" HOJKHBI Iepederath Ha APYTyIO CTOPOHY IUIOLIA/IKU Yepe3 CETh (M0 PyKaMu).
"[llyka" cTouT 3a ceThlo U moacTeperaet ux. Koraa noiimanHbix "Kapaceit” OymeT BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY>KHO npoderarh. Takas kop3uHa
MOKET OBITh M OJTHA, TOTJa €€ H300paXkaroT, B3SBIINCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "ll{yka"
3aHUMAET MECTO Nepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.



Korna noiimanusix "kapaceil" craneT Ooipliie, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTpAIOIIKe 00pa3yloT BEPILU
- KOpUJIOp M3 MOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTophli nmpoberatot HernorManuble. "Iyka",
Haxopnsmascs y Beixo1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIASAHUM. EMy 1 TOpy4aroT posib HOBO# "nryku".

Wrpa HaunHaeTcs 1Mo CUrHaITy pykoBoauTes. Bee "kapacu" 00s13aHbI IpH IepeOeKKe TPOUTH
ceTb, Kop3uHy U Bepiu. CTosIue He UMEIOT TpaBa 3a1epKuBaTh ux. Urpoku, oOpasyromiue
KOp3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "IIYKY", €CJIM UM YJaCTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIN 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu”
OTITyCKAIOTCs, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit medsedny Ilnomanka npeacrasiser codboit Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcst HEOOIBIIOE
MecTo - TpauHa. Ha Hell crout Boasmmii - "6enbrit MmenBens". OcranbHbie "MeaBexara'
MIPOU3BOJILHO PA3MEIAIOTCS 0 BCEH IUIOMIAJIKE.

Mensens" ppruut: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBexKOHKa" (OTBOAUT Ha JIbIUHY), 3aTeM apyroro. [locne sToro aBsa
NOMMAaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKH U HAUYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UIPAIOLIUX.
"MenaBenp" OTXOIUT HA JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOHbBIE PYKH TaK, YTOObI IOMMaHHBIA OUYTUJICS MEXIY pyKamH, U Kpudar: "Mensenp, Ha
nomonis!" "Measeap" noaderaeT, ocaliBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha JIbauHY. Crlenyromniye
JIBOE TIOWMAHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "Mensexar'". Mrpa npogomkaeTcs 10 Tex 1op,
noka He OyayT mepenoBieHsl Bce "MeaBexara. [locneqnuit moiMaHHBIM cTaHOBUTCA "OENbIM
mensenem'".

[ToGexxaer nocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK" He MOYKET BBICKAJIb3bIBATh U3-10J1 PYK OKPYKHUBIIEH €ro napbl, IOKa HE 0CaIuI
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anpeaeTcs XBaTaTh UTPAIOLIUX 32 OJEKY, a YOerarumm BrIoeraTb
3a rPaHULBI IUIOLIAAKH.

« /lea Mopo3za». Ha TpOTUBOIIOI0KHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCS ABa FOPOJa.
Wrparomue, pa3aeyuBIINCh Ha IBE TPYIIIbI, pacloJIaraloTcs B HUX. B cepennne muomanku
nomeratores "opaths Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnit Hoc"

ITo curnany pykoBOANTEINsE OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOILUM CO CJIOBAMHU:

Ms1I -gBa Oparta Mosiozble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiit Hoc,

S - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B myTh-10p0KEHBKY yCTUTHCS?

PeGsiTa Xopom OTBEYaroT:

He 6oumcst MbI yrpo3,
W He cTpameH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT NiepederaTh U3 0JJHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sbl" ux noBsT. ToT, KOro um
yJacTcs 3alaTHaTh, CYUUTAeTCA 3aMOpOoXKeHHBIM. OH ocTaéTcst Ha TOM MecTe, re OblT IoMMaH, U
JIOJKEH € PACIIPOCTEPTHIMU PYKaMU IIPETPAKAATH IIYTh UTPAFOIIHUM IIPH CIAEAYIOLINX
nepebdexkax. Korjga 3aMoposkeHHBIX OKa)XKETCsl TAK MHOTO, UTO ITPOOeraTh CTaHET TPYIHO, UTPa
IpeKpalaeTcs.

[ToGenuTensMu cuuTalOTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.
Haunnaate Ger MOKHO TOJIBKO MOCIIE OKOHUaHUs peunTaruBa. OcannBaHue 3a TUHUEH ropoia He



cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsT MOYKHO BBIPYUYHTD: IJIsl 3TOTO OCTAJIBHBIC UTPAOLIIE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatoiue 06pa3yrot Kpyr. J{Boe Urparoniux cCTaHOBSTCS B CEpeIMHY KpyTa.
Crosmmue 1Mo Kpyry OIyCKarTCs HO OJHO WJIM JBa KOJieHa. Y HUX OJHMH BOJICHOOIBHBIA M.
Boasiue noBopaunBaroTCA JIULIOM K MS4Y.

ITo curHanmy pyKOBOAMTENS UTPAIOIINE HAUMHAIOT EPEKATHIBATH MAY I10 IIOIY, CTAPAsICh 3a/1€Th
UM HOTH BoJsuuX. Boasiue OeratoT oT Ms4a B Kpyry, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BeMrpeIBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BoAAIMMU. [lepBble BoJsIINE HE CUMTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaurHaercs o curnainy. OcaneHHbIN 10 HoraM BOJSIIUI cpa3y ke UAET
Ha MeCTO ocanusiuero ero. Ocainparbk MOKHO HE Bblllle KojeHeW. [1epBbiii Boasuuii He
CUMTAETCS IPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ uenvy. VIrparoniyx BeICTPauBaIOT B KOJIOHHY 10 TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[epen kaxmoit KOJIOHHOW Ha CTeHE Ha BbIcoTe 2-2,5 M danepHsii muT (1x1 Mm). [To komane
HepBbIEC B KaX/10 KOJIOHHE BCTAlOT Ha JIMHUIO METaHUs U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MY B LIUT.
MeratoT Tpu Msiga noapsz. To ke BBIIOIHSIOT OCTaJIbHbIE. 3a KaX/10€ MONaJaHNue B LENb
HAYUCIISIOT NATh OUKOB. [lo0ex1aeT koMan1a, HaOpaBIlas OOJIbIIE OUKOB.

«l onka mauen Had 2010601, cudA 8 KOJIOHHAX). [IBe- YEThIPE paBHbIC KOMAH bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 110 ogHOMY. rparomue caasrcs Ha 11ojl. Y NepBbIX UTPOKOB B pykax Mmsd. [1o
CUTHAJIY UI'PAOIIKE IIEPEJA0T €ro HaJl FOJI0BOM NpAMBIMU pykaMmu. IlociietHui UTPOK, TOIy4YuB
MsT4, BCTA€ET, OCXKUT BIEpe, CaTuTcs Mepes] KOJOHHON U MepeaeT M4 TeM ke criocooom. Korna
UTPOKH, HaYaBUINE Nepeiavy MepBbIMU, CHOBA OKaXKYTCs BIIEPEIN CBOUX KOMaHJ, OHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY MTEPBOM.

«llodsudicnan wenvy. Bee urparolye BCTAlOT 3a JIMHUEHN Kpyra. B neHTpe kpyra Bogamuil. Y
OJIHOTO 13 UrpokoB Mstu. OH OpocaeT ero B BoAsIero (B Horu). Kaxxaplil urpok, noiMaBmuni
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmmii UTpOK CTAHOBUTCS BOJASIILIUM.

«Msau cocedy». Urparomiye CToAT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJIUH OT Apyroro. Y AByX
UTPOKOB, CTOSIIIUX HA JIByX MPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYTa, 10 BojieiboapHOMY Msdy. [1o
CUTHAJTy UTpalolllie HAUMHAIOT NIepeIaBaTh MsUU JPYT APYTY BIPABO MIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JIoTHaJ Apyroi. [IpourpeiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa Maya. Urpatot 3-4
MHH., TI0CJI€ YEr0 OTMEYAOT UTPOKOB, KOTOPHKIE JIyUllI€ IEPEAABAIA MSY. ITY UTPY MOKHO
IIPOBOJUTH B IIEPEHTax, MeperaBas Msu nepes co0oi, UM B KOJIOHHAX, TepeaBast M4 HaJ
roJI0BOM U 1oJ Horamu. B aToMm ciydyae urpy npoBosT kak scradety. [lobexnaer komanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Iepeady.

«llepedan - caducwvy. Irparominx BEICTPAUBAIOT B BE-TPHU KOJIOHHEI. [leper HuMu Ha
paccTosHuU 2-4 M BCTAIOT KalIUTaHBI ¢ MsiuaMH B pykax. [1o curnany kanutassl nepeiaroT M4
JBYMsI pyKaMu OT Tpyu (WJIM OJTHOM PYKOH OT IjIeya): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIIOCOO0M 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHHE YIIOpa MPUCEB.
3areM clenyroT Nepeaadn BTOpbIM UTrpokaM U T. 1. Koraa mocieHuil B KOJIOHHE NepeaeT Msiu
KalluTaHy, TOT IOJHUMAET ero BBEPX M Bcsa KoMaH[a OblcTpo BeTaeT. Komanna, caenasias 3To
paHblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpan nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosiuue mexay ydammumucs 4-5 m. Ilo curnany
OHHU HAuMHAIOT NepeaaBaTh M4 3aJaHHbIM criocobom. [Tapa, OpicTpee Bcex caenapmas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.




«bpocaii-6ezu». Urparoniye cTosT B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OaHa mepeHra
pacCUMTHIBAETCS HA MEPBBIN-BTOPOM, a ipyras - Ha BTOpoil-niepBbiid. [lepBbie HOMEpa - 0Ha
KOMaH/ia, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas Kaxao0# mepeHru gexar Msud. [lo curnany kpaitHue urpoku 6epyT msid,
HEepeAatoT ero 1o JUaroHajau UrPOKy CBOEH KOMaH/bl, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U caMU OEryT BCllea
3a Ms19OM. MIrpoK, IOay4MBIINNA M4 IIEPEAAET €ro 10 JUArOHAIU UTPOKY, CTOAIEMY HAaIIPOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero Mecto U T. 1. Korzia Msiu 1O0CTUrHET KpaliHUX UTPOKOB, OHU BEIyT MsY,
oOerast MPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UT'POKa, Ha4aBILIEro Iiepeiady NEPBbIM, U
nepejaroT MAY 110 IUaroHajau HAIIPOTHUB, T. €. UT'Pa HAYMHAeTCs cHadana. Mrpa 3akaHduBaercs,
KOI'Zla UTPOKH, HA4aBILKE Iepeady IIepBbIMHU, BEPHYTCs Ha cBOM MecTa. Komanna, caenasiias
3TO MIEPBOM, TOOSKTALT.

«He dasait maua eodauwiemy». Bee urparoiue o0pasyoT kpyr, B cepenune kpyra 1Ba-tpu
BOALIMX. IrpOKM HaYMHAIOT IepeiaBaTh MY JIpYT IPYTY, @ BOJAIINE MBITAIOTCSA NEPEeXBATUTh
ero. Ecimn OAHOMY U3 HUX 3TO yAaCTCA, TO BOAAIIUM CTAHOBUTCA UT'POK, I[GJIaBHII/Iﬁ IIOCJICIHIOIO
nepeaavy.

«Msau cpednemyy. rparomux IeisT Ha JBE KOMaH b, KOTOpbIe 00pa3yroT /iBa Kpyra. B 1ieHTpe
KaXXJIOTO Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJICHOOIbHBIM MssuoM. [0 curHamy urpoku B IIEHTpPE
MOOYEepPEeHO OPOCAIOT MU CBOMM UTPOKAM U MOJy4aroT ero ooparHo. [Tony4us msu ot
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepx. KoMaH1a, ypoHHBIIIAs M4 MEHBIIIEE YHUCIIO
pa3, mobexaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYroi UTPOoK. MOXKHO BBECTH JAOIMOJIHUTEIBHOE
YIOPaKHEHHUE: UTPOK, TTOJYYUBIINN MY OT IIEHTPOBOTO, CHavYasa J0DKeH YIApUTh MSYOM O TI0JT
U TOJIBKO I1OCJIE ATOTO MepelaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomiue B 1ByX Komanaax. «OXoTHUKH» 00pa3yroT Kpyr. [lepen
HUMH MPOBOJST YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HEMb3sl. «Y TKU» IPOU3BOJIBHO PaCHoiaratoTcs
BHYTpH Kkpyra. [lo curnamy oXoTHUKH, iepedpackiBasi Msi4, CTapaloTCs HEOKUTAHHO OPOCUTH
Ms9OM B yTOK. OcalleHHass MS9OM yTKa BBIOBIBaeT U3 Urpbl. Koraa Bce yTKHM OCaleHbl, yIuTeIh
OTMEYAET 3aTpauyeHHOE BPEMsl. 3aTeM UTPAIOIIUe MEHSIOTCS POJISIMU. BBIMTphIBaeT KOMaH/Ia,
KOTOpas ObICTpee ocanuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueni no kpy2y». J1e koMaHabl UTparoX o0pa3yioT Ba Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTAaHOBATCS HAa PACCTOSIHUU BBITSAHYTBIX PYK U PACCUUTBIBAIOTCS Ha IIEPBBIE U BTOPHIE HOMEPA.
IlepBble HOMEpa - 0JJTHa KOMaH/1a, BTOpbIE - Ipyras. HazHagaroTcss kKanuTaHbl, UM JAarOT 110 MSATY.
ITo curnany oAMH KamUTaH HAuYMHAET MepeiaBaTh MU BIPABO, APYroi BIEBO OT ce0si CBOUM
OnrKaiuM urpokamM. Msiuu nepearoT 1o Kpyry, OKa OHU HE BO3BPATSTCS K KalluTaHaM.
BeiurpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIAs NIEpeiady IepBO.

«l'onka maueii no padawy. Bece urparoiye B AByX IIEPEHTax, CTOSIIIUX JIULOM IPYT K IpYTYy.
[TepBble UTPOKH B IIEpEeHTrax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY NEPENAOT MSYH CBOUM COCEsIM, a
Te nanpiie. [TociaenHue UrpokH B LIepeHrax, MOJYyYUB MAYH, OETYT M CTAHOBSATCS BIIEPEIN CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [IEpPe1aBaTh M4 CBOUM

COCCasIM U T. O. Kor;[a HUI'POKH, HAYMHABIINEC T'OHKY MH‘-ICIZ, OKaXyTCd CHOBA Ha CBOCM MCCTC,
OHU IMOJHUMAKOT MAY BBECPX. KOMaHIIa, CAcJIaBlIaA 3TO PAHBIIIC, HO6€H(,Z[aCT.

«Bcmpeunas scmagema ¢ mayomy. Virparomux AensT Ha 1B KOMaH/Ibl U BBICTPAaNBaIOT B
KosloHHaX. Kaxkyto KOJOHHY JIeNsIT Ha ABE TPYIIIIbI, KOTOPbIE pacrnojaraiTcs Jpyr MPOTUB
Jpyra Ha paccTostHUM 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UTPOKOB 10 Msuy. I1o curnany onu nepenator
MS4 UTPOKY B MPOTHUBOIMOJIOKHYIO IPYIIIY, a CAMH CTAHOBATCS B KOHEI| CBOMX KOJIOHH.
BemrpeiBaetr komaHna, ObICTpee 3aKOHUYMBILAS [Iepeady.




B 3T0#1 urpe Bo3MOXHBI BapUAHTHI: ITOCIIE TIepeiayn OeKaTh B MPOTHUBOIIOIOKHYIO TPYIITY U TaM
BCTaTh B KOHEL] KOJIOHHBI; IEPEAABAaTh M4 OJHOU PYKOMH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
Iepesadn BECTU M4 U IIepeiaBaTh MY I10CJI€ OCTAHOBKH II€pE] UTPOKOM, CTOSALIUM HAIIPOTHB.

«Icmagema c gedenuem mauay Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BEICTPAUBAOTCS IapajlieIbHO
IpyT Opyry y auneBoii auHuil. [1o curnany nepBbie BeIyT M4 BIIepe.l 0 TPOTHUBOMOIOKHOMN
CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCSA, OPOCAIOT MY JIBYMsI pyKaMHu B CTEHY,
JIOBST €ro, ¥ BeAyT Msiu o06paTHO. Ha pacctosHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBIIUBAIOTCS,
NEepeJaoT MY IBYMs pyKaMu OT I'PyZId OUYEPEIHOMY UTPOKY U CAMU CTAHOBATCS B KOHEI]
kosioHHbl. KoMana, 3akoH4MBIIas BeJieHUe ObIcTpee, BHIUTphIBaeT. MOKHO HA IyTH BEJCHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBO/S UX.

«bombapouposkay. rparoiux et Ha JIBE paBHble KOMaHAbl. Ha Ka)k101 10JI0BHUHE MO
NapajuIeIbHO JUIEBON JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHUIO ropoja. Koman bt
nonyyarot 1o 8-10 OynaB U paccTaBiSIOT UX IPOU3BOIBHO B cBoeM ropoze. Urpoku
pa3MEIIaTCsA Ha CBOEH MOJIOBUHE IUIOIIAAKH MEXAY CPEIHEN JIMHUEN U JIMHUEHW ropoa.
Kaxxgoii komane naroT 1o ABa BojeiibonbHbIX Maya. [1o curnany urpatomgie OpocaroT MsS4H,
cTapasich cOuTh OynaBbl. Kakmas koMaH1a cTapaeTcs IepexBaTUTh MsIUU, KOTOpBIe OpocaeT
KoMaHa npotuBHUKa. COuThIe OynaBel youpatot. Urparot 5-8 mun. [ToGexnaer komanaa,
cOuBIIas Oomplee KoauuecTBo OynaB. Boerats B cBOil ropoa [uist 3aIUThI OyaB 3amperiaercs.

«lepecmpenkay. VIrpatoT 1Be KOMaHbl Ha IIoIaaKe He MeHee 6x12 M. [locpennue miomanku
IIPOBOAAT NUHMIO. [[apanenbHo JIMIEeBbIM IMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUU «IUICHAY,
00pasys «kopuaop mieHa». KomaHasl pa3MearTcsi Ha CBOCH MOJIOBUHE MOJISI OT CpeaHE
JMHUU 10 TUHUHM TuieHa. [lexaror noxdpacskiBaeT My MEX 1y KallUTaHAMM Ha Cpe/iHell TMHUH.
Kaxxapiii u3 HUX crapaercs oTOpOCUTh Msi4 CBOMM Hrpokam. [lonydnB M4, UTpok Opocaet ero B
poTUBHUKA. OcalleHHbIE MAYOM UIPOKH UAYT 32 JIMHUIO IUIEHA K IIPOTUBOIIOJIOKHON KOMaHIE.
«I1neHHBpIi» HAXOANUTCS TaM JI0 TE€X MOp, [T0OKA €ro HE BHIPYYaT CBOM UTPOKH (IEpeOpOCAT eMy
Ms4), TTOCJIE 3TOTO OH BO3BpAIllaeTcs B CBOIO KoMaHy. [neHHbIN 10/KeH moiMaTh Msd ¢
BO3/1yXa, BEpHYTh MsI4 B CBOIO KOMaH]y U TOJIbKO IOCJIE 3TOT0 BepHYThes caM. Mrpator 10-15
MUH. 3a Ka)/10r0 IUIEHHOTO KOMaH/1a oJTy4aeT 04Kk0. MOKHO UrpaTh J10 Te€X Mop, oKa, OJHA U3
KOMaH/l He IEPECaIUT BCEX UTPOKOB IMPOTHUBHHUKA.
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https://videouroki.net/catalog/view/istvseo8/?utm_source=multiurok&utm_medium=banner&utm_campaign=mblockbottom&utm_content=istoria&utm_term=istvseo8
https://videouroki.net/catalog/view/ruslit9/?utm_source=multiurok&utm_medium=banner&utm_campaign=mblockbottom&utm_content=russkiy&utm_term=ruslit9
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