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по курсу повышения квалификации  ИОЧ
«Использование новых программ и педагогических технологий в дошкольных образовательных учреждениях»
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Возрастная группа: средняя

Примерная образовательная программа: «От рождения до школы»

Тема недели: «Я в мире человек»

Итоговое мероприятие: выставка детских рисунков  «Я и моя семья»

	День недели

дата
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность 

в режимных моментах
	Создание/организация предметно-пространственной  развивающей  образовательной среды для самостоятельной деятельности детей и поддержки детской инициативы
	Вовлечение семей в образовательную деятельность

	Понедельник

Тема «я и моя семья»


	Вид детской деятельности

(познавательно-исследовательская)

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»

Задачи:

1. «Познавательное развитие» Расширять представление детей о своей семье как о людях, которые живут вместе.
2.«Речевое развитие»

Активизировать в словаре детей слова,  обозначающие  имена, фамилии.   

3. «Физическое развитие» Развивать  координацию движений, ловкость.
Методы и приемы: 

- практические:  игра «Поможем бабушке смотать  клубочек»
 - наглядные : рассматривание альбома с семейными фотографиями
  - словесные:  разучивание потешек.
Материалы и оборудование: альбомы с фотографиями, иллюстрации, нитки, книги, дидактическая игра «Кто я?»
Логика образовательной  деятельности
 Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром». Стр. 21
Вид основной деятельности: двигательная
Задачи:

1«Физическое развитие Развивать координацию движений, ловкость»
2. «Художественно-эстетическое развитие» Прививать умение действовать в соответствии с музыкой  

3«Речевое развитие». Регулировать силу  голоса в соответствии  с поставленной задачей  -тихо-громко.
Методы и приемы: 


- практические:  Повторение, упражнения в игровой форме

подвижная игра

            - наглядные:  показ способов действий, имитационные движения; знакомство с оборудованием НОД,
наблюдение

            - словесные: объяснение, пояснения, поощрение, указания; разучивание

Материалы и оборудование: спортивный инвентарь

Логика образовательной деятельности 

Л.И.Пензулаева   «Занятия по физической культуре в детском саду с детьми 3-4 лет»

	Утро

-утренняя гимнастика « Мы спортсмены» 
Ситуативный  разговор: «Что такое здоровье?» - цель: расширять представления о здоровье и способах поддержания здоровья
-индивидуальная работа: с Максимом, Викой - закрепить имена, отчества родителей

-самостоятельная изобразительная деятельность детей в центре творчества 

цель: развивать самостоятельность и самообслуживание
Прогулка 1

Наблюдение за красотой осеннего пейзажа
Цель: развивать эстетическое восприятие природных явлений

Инд.работа –совершенствовать прыжки на двух ногах с Егором и Дашей
Цель: умение держать равновесие

Игры с выносным материалом

Подвижная игра «Найди свой домик» 

цель: развивать умение ориентироваться в пространстве

Вечер

-бодрящая гимнастика «Вот какие молодцы!»;
-сюжетно-ролевая игра «К нам гости пришли» 
цель: формировать культуру поведения

-самостоятельная деятельность - постройка домиков для кукол 
цель: самостоятельно находить конструктивные решения

-индивидуальная работа-с Ксюшей, Андрюшей:  закрепить пальчиковую игру «Моя семья»

Прогулка 2

Наблюдение за дождем (небо затянуто облаками, стало пасмурно, пошел мелкий дождь)
Инд.работа –с Вероникой,  упражняться в метании мяча в даль.

цель: развивать скорость
Игры с выносным материалом.

Подвижная игра «Мышеловка» цель: побуждать выполнять игровые правила, развивать внимательность и ловкость.


	Альбомы с семейными фотографиями, иллюстрации по теме, дидактические игры

Карандаши, раскраски, бумага, краски, клей, ножницы
Выносной материал

Атрибуты для сюжетно-ролевой игры

Строительные наборы, конструкторы 


	Рекомендации родителям:
-посоветовать  найти  пословицы о семье,
Порекомендо-

вать  помочь детям запомнить имена, отчества родителей.



	Вторник

Тема: «Близкие родственники»

 
	Вид детской деятельности
(коммуникативная)

Интеграция образовательных областей: «Социально-коммуникативное  развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие».

Задачи:

1. «Социально-коммуникативное развитие» Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье  

2. «Речевое развитие» Обогащать словарь детей  существительными, обозначающими  членов семьи- сын, дочь, брат…  

3. «Физическое развитие»
Развивать  чувство ритма и умение согласовывать свои движения с движениями других детей

Методы и приемы: 

 - практические: упражнение «Научим младшего брата застегивать ботинки (завязывать шнурки)» 

- наглядные: рассматривание иллюстраций «Моя семья»
 - словесные: беседа по вопросам «Какие животные живут у вас дома?»
Материалы и оборудование: альбом «Моя семья», иллюстрации

Логика образовательной деятельности 

Ушакова О.С.
Вид детской деятельности (музыкальная)

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»

Задачи:

1.Учить чувствовать характер музыки («Художественно-эстетическое развитие»)

2.Развивать выразительность речи («Речевое развитие»)

3. Формировать умение двигаться в соответствии с текстом («Физическое развитие»)

Методы и приемы: 

- практические:  показ музыкальной сказки
- наглядные: наблюдение за комнатными растениями
- словесные: разучивание, слушание, пение песен
Материалы и оборудование: музыкальные диски, оборудование для игры, маски
Логика образовательной деятельности 

(по плану музыкального руководителя)


	Утро

-утренняя гимнастика № 17 (комплексные упражнения)
-индивидуальная  работа: с Машей, Тоней, Юрой  составление рассказа о родителе (маме или папе)
цель: развитие монологической речи.

-самостоятельная: деятельность в центре творчества

Прогулка 1

Наблюдение за прохожими (как они одеты, по сезону или нет)
Инд. работа –с подгруппой детей –ходьба по спортивному буму -тренировать равновесие

Игры с выносным материалом

Подвижная игра «Запомни цвет» 
цель: закрепление цветов. 

Вечер

-гимнастика после сна «Вот какие молодцы!»;;

-ситуативный разговор «Какая моя семья?» 
цель: развивать монологическую речь

-индивидуальная работа с Максимом, Мишей -отгадывание загадок о приметах быта.

Прогулка 2

Наблюдение за сезонными изменениями в природе. 
Строительство песочного замка, украшение его осенними листьями

Инд.работа-  с Викой, Сашей упражнять прыжки через скакалку.

Игры с выносным материалом .

Подвижная игра «Осенняя прогулка» 

цель: развивать двигательную активность.


	Альбом «Моя семья», иллюстрации по теме, сюжетные картинки

Раскраски, шаблоны, фломастеры, доски, пластилин

Выносной материал: спортивный инвентарь 
Сюжетные картинки по теме «Книги»
Выносной материал, скакалки, лопатки


	Рекомендации  по теме НОД

-предложить нарисовать с детьми чей либо  портрет 

(мама, папа, дед, брат..)

- 

-посоветовать найти  и почитать стихи о семье.
Индивидуальные консультации по НОД

	Среда

Тема «Профессия мамы и папы»


	Вид детской деятельности

(познавательно-исследовательская)

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»

Задачи:

1.Формировать представления о порядковом счете  («Познавательное развитие»)

2.Активизировать словарь детей («Речевое развитие»)

3 .Развивать двигательную активность («Физическое развитие»)

Методы и приемы: 
- практические: игра «Наряди куклу»
 - наглядные: рассматривание иллюстраций
 - словесные: проговаривание, счет

Материалы и оборудование: геометрические фигуры, раздаточный материал, иллюстрации
Логика образовательной деятельности 
Скоролупова О.А.  стр. 17
Вид основной деятельности:

(двигательная)

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Речевое развитие». 

Задачи:

1.Формировать представление о здоровом образе жизни  («Физическое развитие »)

2. Совершенствовать интонационную выразительность речи   («Речевое развитие»)

Методы и приемы: 


 - практические: мимические упражнения изображать маму (радостную, грустную, сердитую)
            - наглядные: картинки, иллюстрации
            - словесные: обсуждение поговорок о семье
Материалы и оборудование: спортивный инвентарь

Логика образовательной деятельности .

Л.И. Пензулаева.  «Занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет»
	Утро

-утренняя гимнастика № 20 (комплексные упражнения) 

-беседа «Кем работает мама и папа?»
цель: знакомить детей с профессиями родителей.

-индивидуальная  работа с Витей, Вероникой  закрепить названия профессий.

-самостоятельная деятельность детей в центре экспериментирования (с водой и песком)
Прогулка 1

Наблюдение за сезонными изменениями в природе (за заморозками)
цель: знакомство с явлениями природы

Инд. работа – с Дашей, Ваней поупражняться в ходьбе с высоким подниманием колен.

Игры с выносным материалом.

Подвижная игра «Пожарные на учениях» -развивать умение ориентироваться в пространстве.

Вечер

-чтение детям: В.Вересаев «Братишка»-продолжать приучать детей слушать литературные произведения и анализировать их
-индивидуальная деятельность-с Ромой, Полиной закрепить понятия «один-много».

-самостоятельная деятельность в физкультурном центре

Прогулка 2

Беседа о зимующих птицах, об их жизни в холодный период года.

Инд.работа с подгруппой детей -упражнять в метании мяча в цель

Игры с выносным материалом.

Подвижная игра «Караси и щуки»
цель: тренировать в быстром беге, развивать внимание и ловкость

	Тематический альбом «Профессии», иллюстрации по теме

Оборудование для экспериментирования, картинки, вода, песок
Выносной материал, мячи
Хрестоматия, иллюстрации по произведению

Предметные картинки, раздаточный материал

Спортивный инвентарь

Выносной материал: мячи, обручи
	Рекомендации родителям по теме НОД

-предложить найти информацию о профессиях родителей.

-посоветовать  найти и выучить стихотворение о профессиях.

	Четверг

Тема: «Какой я?»


	Вид детской деятельности

(изобразительная)- аппликация 

«Разные дома»

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое  развитие», «Речевое развитие»

Задачи:

1.Поощрять стремление детей изображать в аппликации реальные и сказочные строения  («Художественно-эстетическое  развитие»)

2. Формировать умение описывать предмет (изображение) («Речевое развитие»)

Методы и приемы: 


 - практические: аппликация «Сказочный дом»
            - наглядные: рассматривание фотографий бабушек и дедушек
            - словесные: беседа о внешнем виде
Материалы и оборудование: иллюстрации с изображением различных домов, цветная бумага, кисти, клей, салфетки

Логика образовательной деятельности 

Г.С.Швайко.  «Изобразительная деятельность в детском саду»
10 стр

Вид основной деятельности: (музыкальная)

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

Задачи:

1.Учить различать жанры музыки ( «Художественно-эстетическое развитие»)

2.Формировать понятия о правилах добрых взаимоотношений  («Социально-коммуникативное развитие)

Методы и приемы: 


 - практические: музыкальная игра «Угадай»

            - наглядные: наблюдение 
            - словесные: слушание, пение

Материалы и оборудование: музыкальные диски, картинки с изображением  муз. инструментов

Логика образовательной деятельности 

( по плану музыкального руководителя)
	Утро

- утренняя гимнастика № 23 (комплексные упражнения)

-беседа «Как я выгляжу?»
цель: развивать представление детей о своем внешнем облике.

-индивидуальная работа: с Машей, Дашей поиграть в дидактическую игру «Ассоциации»
цель: закреплять умение работать в парах.

-самостоятельная деятельность в центре творчества - нарисовать портрет друга.
Прогулка 1

Наблюдение за природными явлениями. -листопадом.

Инд.работа –с Димой, Настей поупражняться  в лазании по гимнастической стенке.

Игры с выносным материалом.

Подвижная игра «Лиса в курятнике»
цель: закреплять прыжки в длину.

Вечер

-чтение сказок по выбору детей -беседа по содержанию.

- индивидуальная работа: с Тимуром, Мишей совершенствовать основные приемы аппликации.

-самостоятельная деятельность  -элементы инсценировки сказки 
цель: развивать навыки взаимодействия в коллективе.

Прогулка 2

Наблюдение деревьями и кустарниками - учить сравнивать объекты между собой по внешнему виду.

Инд. работа: с Ромой, Димой закрепить прыжки на двух ногах с продвижением  вперед.

Игры с выносным материалом .

Подвижная игра «У медведя во бору» -совершенствовать быстрый бег..


	Картина «Дети играют», сюжетные картинки, подборка портретов

Дидактическая игра «Ассоциации»

Бумага ,карандаши ,фломастеры, иллюстрации

Выносной материал.

Хрестоматия, иллюстрации к сказке

Цветная бумага, клей, кисти, ножницы, картон
Атрибуты для инсценировки

Выносной материал.
	Рекомендации родителям :

-порекомендовать  найти загадки об одежде.



	Пятница

Тема: «Самое главное-здоровье»


	Вид детской деятельности

(изобразительная)- рисование «Дети делают зарядку»

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие»

Задачи:

1.Учить изображать людей в движении («Художественно-эстетическое  развитие»)

2. «Физическое развитие»
Методы и приемы: 


 - практические: малоподвижная игра, рисование

            - наглядные: рассматривание иллюстраций

            - словесные: беседа по вопросам «В каком доме вы живете?»
Материалы и оборудование: иллюстрации по теме, цветные карандаши, бумага.
Логика образовательной деятельности 

Г.С.Швайко. «Изобразительная деятельность в детском саду» 15 стр
Вид детской деятельности:

(двигательная)

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

Задачи:

1.Продолжать знакомить детей с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма («Физическое развитие »)

2. Учить коллективным играм («Социально-коммуникативное 
развитие»)

Методы и приемы: 


 - практические: подвижная игра «Догони пару»
            - наглядные: наблюдение

            - словесные: ситуативное общение на тему «Хозяйство семьи»
Материалы и оборудование: спортивный инвентарь

Логика образовательной деятельности 

Л.И.Пензулаева. «Занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет»
	Утро

-утренняя гимнастика

-Решение проблемной ситуации «Зачем нужна утренняя гимнастика?» 
цель: развивать диалогическую речь.

-индивидуальная работа: с Дашей, Ксюшей рассмотреть иллюстрации с изображением детей в движении.

-самостоятельная деятельность детей в центре творчества.

Прогулка 1

Наблюдение за птицами, сравнение голубя и вороны
Инд.работа: с Сашей, Кириллом  тренировать равновесие-ходьба по узкой доске.

цель: развитие умение держать равновесие, ловкость

Игры с выносным материалом.

Подвижная игра «Удочка»
цель: упражнять в прыжках на месте.

Вечер

-показ сказки в обр. В.Даля «Бобовое зернышко»
цель: воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей.

-индивидуальная работа: закрепить имена, отчества близких родственников с Тимофеем, Вероникой.

-самостоятельная двигательная деятельность детей в физкультурном центре. 

Прогулка 2

Наблюдение за деревьями 
цель: учить  детей  видеть сезонные 
изменения в природе

 Инд.работа:  формировать умение перестраиваться в колонну по два ,по три- с подгруппой детей. 

Игры с выносным материалом .

Подвижная игра «Ловишки»- формировать умение действовать по сигналу. 


	Иллюстрации по теме, дидактические спортивные игры, сюжетные картинки

Краски, фломастеры, бумага, раскраски, клей, мелки
Выносной материал: мячи
Настольный театр по сказке

Различное спортивное 
оборудование.

Выносной материал: мячи, обручи, лопатки
	Рекомендации родителям:

-предложить принять участие в групповой выставке детских работ «Я и моя семья».

-порекомендовать организовать различные совместные мероприятия в кругу семьи.




